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A mudanca
comeca com todos

Iniciou-se, este ano letivo,
um projeto de cooperacgdo entre
docentes, que privilegia
modelos de aprendizagem
interativos, com enfoque
decisivo na alteracdo do querer

aprender dos alunos.

Diferentes perspetivas, mas a
mesma finalidade: o sucesso
das vontades, a felicidade do
grupo, os sorrisos de

aprendizagens efetivas.

A partilha de experiéncias,
em torno de um objetivo
comum, revela o que de melhor
todos tém, embora as

dificuldades sejam imensas.
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Finalmente, e ndo menos significativo,
o crescimento da confianga, da

interajuda e dos afetos.

Porque € importante gostar de ensinar,

Porgue é importante gostar de
aprender;

Porgue é importante confiar;

Porque € preciso valorizar os afetos.

PAMA GIMmOES

DIRETORA DO AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS VISCONDE DE JUROMENHA

SO I"lumcbur ina
difficult situction,

WA Wi,

|

Night - noit
Liar - layah
What - woat

Tuesday - chusdei

Harry potter - herwi potah

Sami rentre de l'école.

- Quiavez-vous appris avjourd'hui ?
questionne son pére.

- Lalphabet.
- Parfait. Tu le connais ?

- Oui.

- Bon. Quelle est la premiére lettre ?
- A

- Tres bien.
Et qu‘est-ce qui vient ensuite 7

- Toutes les autres

JUROMENHA MAGAZINE

Un enfant rentre de
Fécole et dit
a sa maman:
- Maman, tout le monde
me dit que jai
des grandes oreilles!
Sa mere lui répond:
- Mais non,
mon lapin...

Matériel protégé par le droit d*auteur

~ OARCASM:
“e~.  Theability tof
4 " insult idiots|
without

them
e realizing it.

43




JUROMENHA MAGCAZINE

INDICE

ARTES E CULTURA

Ce 2
5T Tres Bigay !

T ¢!
LAL Eyr AveEe

ﬁﬁ" OV $aus pige » ‘. \ ) S CIENCIA E TECNOLOGIA

DESPORTO

W : D e—

PASSATEMPOS E DESAFIOS

e R B

CURIOSIDADES E HUMOR

42

JUROMENHA MAGAZINE

04

11

24

29

36



ARTES E CULTURA

Trabalhos de Educacdo Visual
Ponto e Linha

Elementos da linguagem plastica:

O PONTO:

E o inicio de tudo e é a
unidade de comunicagdo
visual mais simples.

A LINHA:

Nas artes visuais, a linha tem, na
sua  propria  natureza uma
enorme  energia. Nunca é
estatica. £ o elemento visual
inquieto inquiridor do esboco.
Existemn vdrias maneiras de se
representar a linha entre elas a
reta, horizontal, obliqua,
quebrada,  curva, redondaq,
ondulada, mista e em espiral.
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O Quebec ou Quebeque (em francés: Québec) é uma das dez provincias do Canada.

O termo "Québec", que vem da palavra algonquina kébec, que significa "onde o rio se estreita",
originalmente referia-se a drea em torno da cidade de Quebec, onde o rio Sdo Lourengo se estreita
para um caminho cheio de pedras.

O Quebec é a maior provincia do Canadd por extensdo territorial e a segunda maior divisao
administrativa do pais. E a segunda provincia mais populosa do Canada, depois do Ontario. E a
Unica a ter uma populacdo predominantemente francéfona, sendo o francés a Unica lingua oficial a
nivel provincial. Embora a cidade de Quebec seja a capital, aproximadamente metade dos
moradores da provincia vive na Grande Montreal, incluindo a Ilha de Montreal. A regido do norte do
Quebec, que ocupa a metade norte da provincia, é escassamente povoada e habitada
principalmente pelos povos aborigenes.

O clima ao redor das grandes cidades é continental, com invernos frios e nevosos e com verodes
guentes e geralmente hiumidos, mas as temporadas de inverno mais longas dominam e como
resultado as areas setentrionais da provincia sao marcadas por condi¢cdes de tundra. Mesmo no
centro do Quebec, em latitudes comparativamente mais ao sul, os invernos sdo severos em areas
do interior.

Embora os recursos naturais substanciais da provincia sejam, ha muito tempo, a base de sua
economia, setores da economia do conhecimento, como o aeroespacial, as tecnologias da
informagdo e comunicag¢do, a biotecnologia e a indudstria farmacéutica também desempenham

papeis importantes na economia.

NORTHWEST
TERRITORIES NUNAWT

QUEBEC

ONTARIO

Henrique Mona, Jodo Pedro Sa,
Iraldo Assuncéo e Deighton - 723
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ETTQUETA TRTERNACIONAL

O pais que estd a visitar pode ter regras de etiqueta de jantar muito diferentes das nossas. Dependendo do
pais, esteja preparado para se sentar no chdo, comer com as mdos, ndo comer com as mdos, ou
experimentar alguns alimentos exéticos. Para evitar surpresas reserve algum tempo para rever as regras
de etiqueta do seu destino. Tenha uma atitude humilde e respeitosa quando comete algum erro.

AsIA

Na Asia & esperado que use pauzinhos para comer. Tente us@-los. Pouse os pauzinhos no seu prato quando
ndo estiver a usd@-los. Nunca numa tigela de arroz. Pode usar a sua tigela de arroz como uma “rede de
seguranga”, segurando-a perto da boca enquanto come.

AFRICA

A Africa é tGo grande, tdo diversificada, tdo complicada e t&o rica que € dificil dizer muito sobre etiqueta
comum a todo o continente. Existem algumas coisas gerais que podem ser apontadas, no entanto.

Os africanos s@o famosos pelo prazer que tém em comer e divertir, e pela sua generosidade. Se estd
convidado para casa de alguém em qualquer lugar de Africa, esteja preparado para ficar impressionado
com a generosidade do seu anfitrido. Em muitos paises, ndo encontrard utensilios de qualquer tipo e seré
esperado que coma com as mdos. Lembre-se, em paises mugulmanos, de ndo comer com a mdo
esquerda.

MEDIO ORIENTE

Os drabes s@o conhecidos por sua hospitalidade e refeicbes, que muitas vezes comegam
consideravelmente mais tarde do que o nosso. As bebidas alcodlicas estdo a tornar-se mais comuns,
mesmo em paises mugulmanos, mas os mugulmanos n@o as bebem, por isso ndo peca bebidas
alcoélicas. Mesmo quando é permitido beber, a embriaguez é considerada duvidosa.

Se comer com os dedos, use apenas a mdo direita para comer.

AMERICA CENTRAL /AMERICA DO SUL

Os almocgos de negbécios sio comuns em toda a América Latina e normalmente sé@o longos. O jantar & um
evento puramente social e pode ocorrer muito tarde. Deve manter as suas méos acima da mesa em todos
0s momentos ao comer, e passar a comida e bebida com a mdo direita.

EUROPA OCIDENTAL/ EUROPA DO MEDITERRANEO/ EUROPA ORIENTAL/ EUA

Em toda a Europa, os modos @ mesa sdo muito parecidos com os dos Estados Unidos. Vai sentir-se
confortavel, apesar de algumas diferengas. Os europeus tendem a ser mais rigorosos do que os
americanos quanto ds maneiras a mesa. Ndo coloque os cotovelos sobre a mesa, mas mantenha ambas
as mdos acima da mesa o tempo todo. Nunca incline a cadeira para trds em duas pernas. Nunca empurre
o alimento para o garfo com o dedo.

http:/ [www.etiquettescholar.com/dining _etiquette/international _dining _etiquette.htm|

™
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Trabalhos de Educagdo Visual
Ponto e Linha
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Traditional English Breakfast

The traditional English breakfast is a national institution. You can even
travel abroad, to the Mediterranean resorts in Spain for example, and
find this typical British dish on sale in cafes and restaurants.
Sometimes also called a ‘fry-up’, the full English breakfast consists of
fried eggs, sausages, back bacon, tomatoes, mushrooms, fried bread
and often a slice of white or black pudding(similar to bloodwurst). It is
accompanied by tea or coffee and hot, buttered toast. These days,
breakfast may also include other items such as baked beans and hash
browns.

The tradition of breakfast dates back to the Middle Ages. At this time,
there were usually only two meals a day; breakfast and dinner.
Breakfast was served mid or late morning, and usually consisted of just
ale and bread, with perhaps some cheese, cold meat or dripping eggs.
Perhaps the full English breakfast remains so popular, not just because
it tastes so good but simply because it has been enjoyed for centuries
by people from all walks of life. it is served everywhere in Britain: in
luxury hotels, country inns, guest houses, B&Bs, cafes and restaurants.

hittp:/ fwaw historic-uk.com/CultureUK [ Traditional-English-Breakfast|
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POTATOES WERE THE
FIRST FOOD PLANTED
IN SPACE,

2
COTTON CANDY
WAS CREATED
BY A DENTIST.
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Les fromages les plus
consommeés par les Francais

Types de fromage les plus vendus en France

(en milliers de tonnes/an) et tendance du marché sur 5 ans

206 2021 @ Variation sur 5 ans

Emmental -4 %
Camembert -18%
Raclette . +34 %
Mozzarella . +55 %
chavre sfmées ® +20%
Comité * +3%
Coulommiers 35
A0 80 120 160
Sources : FrancedgriMer, Kantar Worldpane|

statista %a
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De Onde Vém Os Nomes Dos Oceanos

O Oceano Pacifico deve o seu nome ao navegador portugués Ferndo de
Magalhdes, quando em novembro de 1520, apds viajar por aguas
turbulentas, e depois de atravessar

0 que hoje conhecemos como Estreito de Magalh&es, alcangou aguas
calmas ("pacificas") com ventos favordveis a navegacdo. Sem saber,
Magalhdes e a sua tripulagcdo aventuravam-se no maior oceano da
Terra, com uma area de 155 milhées de km? e uma profundidade média
de 4.280 m.

O Oceano Atlantico adquire o seu nome atual no século VI a.C, depois de ter sido conhecido como
Oceano Etiope ou Grande Oceano Ocidental. Foram os gregos que identificaram a area do oceano
localizada no noroeste de Africa, com o adjetivo derivado do nome do titd Atlas. O Atlantico é o
segundo maior, com 106 milhdées de km? e uma profundidade média de 3.646 m.

Os oceanos Artico e Antartico receberam os seus nomes da palavra grega Apktikog ("arktikos"), que
significa préximo do urso, para identificar o primeiro, referindo-se as constela¢gdes Ursa Maior e Ursa
Menor, que sao claramente visiveis desde a regiao norte da Terra, e a regiao oposta, com o prefixo
"Ant" para identificar o segundo. O Artico cobre uma area de 14 milhdes de km? e uma profundidade
média de 1.205 metros, ja o Antartico cobre cerca de 20 milhdes de km? com uma profundidade média
de 3.270 m.

O ultimo dos 5 oceanos que identificamos é o indico, e foi o romano Plinio, o Velho que lhe deu o
nome de Oceanus Indicus por volta do ano 70 d.C, por ter costas na india e Indonésia, enquanto os
gregos lhe chamavam "Mar da Eritreia" e os indianos "Sindhu Mahasagara". O Oceano indico cobre
mais de 68 milhdes de km? e a sua profundidade média é de 3.741 metros.

E quando se tornaram oficiais?

Em 1919, durante a Conferéncia Hidrografica Internacional realizada em Londres, na qual participaram
24 paises, os nomes e limites dos oceanos tal como os conhecemos hoje foram oficializados. Nesta
Conferéncia, foi aprovada a constituicao do Bureau Hidrografico Internacional (BHI), que com sede no
Principado do Mdnaco, iniciou as suas atividades em 1921 com 18 estados membros. Desde entao,
tem sido responsavel por uniformizar os documentos hidrograficos e fomentar as relagdes entre
instituicoes relacionadas de todo o mundo.

JUROMENHA MAGAZINE 38

TRABALHOS DE EDUCACAO TECNOLOGICA -
REPRESENTACAO PLASTICA

S
Bernardo

Vulcées em atividade
com libertagéo de lavae
gases.

Hugo Gomes
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Matilde

Filipa
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CURILOSIDADES E HUMOR

Conceito de fobia

Sociedade Interamericana de Hipnose

Segundo o dicionario, fobia € um medo exagerado. Ja para a ciéncia € um tipo de disturbio psicolégico. O
paciente sente repulsa, um medo persistente e incontrolavel de algo especifico ou de determinada situagao.
E o que perturba o fébico é algo totalmente inofensivo para as outras pessoas. Esse pavor pode ter sido
causado por um trauma do passado ou ainda nao ter uma causa aparente. Estima-se que 20% da populacdo

mundial sofra de algum tipo de fobia.

Ndo se sabe exatamente o nimero de fobias que existem. Sdo centenas! Conheca algumas das mais comuns.

Claustrofobia
Talvez seja a fobia mais conhecida. Ambientes fechados é o principal medo do claustrofébico. Voar de avido e até
entrar em um elevador é uma tarefa quase impossivel. Ela incapacita um paciente, até mesmo, de realizar exames

como o de ressonancia magnética.

Aracnofobia
Uma pequena aranha pode tirar um fébico de um determinado local em segundos. O medo de ser picado ou
simplesmente tocado por uma delas pode levar ao descontrole e a uma crise de panico. A causa pode estar ligada

a um evento traumatico ou até mesmo ser hereditéria.

Nictofobia
A maioria das criangas sente medo do escuro. Porém, conforme vdo crescendo, esse temor vai deixando de
existir, menos para o nictofébico. Nesse caso, a pessoa sente-se extremamente insegura e amedrontada em

locais escuros e de dificil visibilidade. Normalmente, essa fobia esta ligada a um evento traumatico da infancia.

Hematofobia
Como o nome sugere, hematofobia é o medo irracional e exagerado de sangue, e tudo que envolve ele: agulhas,
cortes, exames, etc. Em alguns casos, até mesmo hospitais, clinicas ou uma simples cadeira de dentista podem

ser um dificeis de serem frequentados pelo fébico.

Aerofobia

Nao é muito dificil encontrar um passageiro de aviao rezando, de olhos fechados ou fortemente agarrado a
poltrona. A aerofobia leva uma pessoa a crer que o aviao vai cair e, por isso, ela sofre durante todo o trajeto.
Alids, o medo ja comeca com bastante antecedéncia. Normalmente, a pessoa ja apresenta sintomas tipicos da
fobia dias antes do embarque.

723
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Cidadania
Connaissez-vous les monuments de Paris?

A Constituicdo Dos
Lisez les phrases et écrivez le numéro de la phrase a coté des noms des monuments.

Estados Unidos Da
Ameérica

Estados Unidos Da América
1787

A constituicdo dos Estados unidos da América é a constituicao
nacional mais antiga em vigor no mundo, tendo sido criada em 17
de dezembro 1787. A forma de governo dos Estados Unidos da
América é uma Republica Federal presidencialista tendo trés
poderes;executivo;legislativo e judicidrio. A constituicdo dos
Estados Unidos tem sido um modelo notavel de governanca em
todo o mundo. A constituigdo Foi discutida e aprovada pela
Convensagao Constitucional da Filadélfia (no Estado da
Pensilvania) entre 25 de maio e 17 de setembro de 1787.
Aprovaram a sua primeira e, até hoje, Unica constituigao.

L'Hotel des Invalides

A Lei Das Doze Tabuas
450 a. C Roma

L'Hotel de ville La Tour Eiffel Le Beaubourg ou C. Pompidou

. Cet édifice a été palais royal et plus tard prison. Marie-Antoinette et Robespierre y ont passé
quelque temps.

A Lei das Doze Tdbuas foi das primeiras leis escritas criadas,

7 5 g pois a sua existéncia significou a transicdo de um sistema
2. Une église toute blam,:he Sur une oolllqe dfa Pan‘?’; . B baseado num direito do tipo consuetudindrio, ou seja, de boca
3. Un grand arc, constrglt pour féteriles victoires militaires de Napoléon. em boca, para um sistema escrito (lei escrita), resultando
4. Salle de spectacle ol sont montrés des ballets. num evidente aumento de sequranca e de rigor legal,
5. Le siége de la mairie. contribuindo para a laicizagdo da jurisprudéncia.
6. Un centre culturel ultra-moderne. As doze tabuas dividem-se da '
7. D'abord chateau royal, aujourd'hui le musée le plus grand de la France. seguinte forma:
: = : o A I-III dizem respeito a
8. Vestiges des bains romains. normativas do direito
9. Une chapelle qui est fameuse surtout a cause de ses vitraux. processual. :
10.Edifice construit par Louis XIV er les soldats blessé il
par Louis pour soigner les soldats blesseés. s bt & fimsitti

11. Tour construite a I'occasion de I'Exposition mondiale de 1889, aujourd’hui symbole de Paris.
12. La rue la plus large de I'Europe.

« A V de sucesses.

« A Ve VI do direito de
propriedades,

« As tabuas FIIT a XI do
direito penal,

o A tabua XII do direito

1hli Rute Fessoa 773
pubhco. Micasla A 723
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QUERIDA MATEMATICA
PROBLEMAS PARA RESOLVER

3
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6+3=9

5+4 Tambem é!

H& varias maneiras de fazer

as coisas!
Respeite a maneira de pensar
dos outros.
9 x 9 + 7 = 88
98 x 9 + 6 = 888
987 x 9 + 5 = 8888
A idade do meu pai é 2/3 da 9876 x 9 + 4 = 88888
. ~ 98765 x 9 + 3 = 888888
idade do meu avb. Se a 987654 x 9 + 2 = 8888888
soma das idades tem como 9876543 x 9 + 1 = 88888888
. 98765432 x 9 + 0 = 888888888
resultado '.|50, qual a |clade 987654321 x 9 - 1 = 8888888888
do meu pai e do meu avo? 9876543210 x 9 - 2 = 88888888888
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ECNOLOGILA

A SEQUENCIA DE FIBONACCI

A sequéncia de Fibonacci € uma série de

numeros que comega com 1e 1, e depois cada

ndmero é a soma dos dois anteriores: 1,1, 2, 3, 5,

8, 13, 21... e por ai fora. Foi "descoberta" por um
matematico italiano chamado Leonardo de
Pisa, mais conhecido como Fibonacci.

O curioso € que esta sequéncia aparece um
pouco por todo o lado na-natureza — desde a
forma como crescéern‘asfolhase flores, até as
conchas dos/caracois e @os ramos das arvores.
Mas nao’se ficapar ai. Esta sequéncia tem
tampeém aplicagdes em matematica;
informatica, finangas e muitas outras areas.

A medida que avancamos na seqUéncia; a
razao entre dois numeros seguidos vaitse
aproximando de um ndmero chamado
proporgao aurea— uma espécie de"nimero
magico"\que estd presente ngzarte, na

arquitetura e no design.Essa proporcao da

uma sensacao de equilibrio e beleza, e € usada

desde os tempos antigos.
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SUPER TELA

LEONARDO FIBONACCI

O préprio Fibonacci ficou fascinado pela
matematica ainda em miudo, enquanto
seguia o pai, que era comerciante na
Argélia. Estudou geometria e dlgebra com
0s grandes matematicos arabes da altura,
e acabou por desenvolver as suas proprias
ideias.

A tal proporg¢ao aurea, também conhecida
como "proporcao divina", aparece em
coisas tao antigas como as esculturas
gregas de Fidias, o desenho do Homem
Vitruviano de Da Vinci, ou até na
construcdo da Piramide de Quedps e do
Partenon. Até em obras como a Mona Lisa
da para ver essa harmonia matematica.

A verdade € que Fibonacci ajudou-nos a
perceber como ha umaligagao incrivel
entre numeros, natureza, arte e o proprio
universo. E como se tudo seguisse uma
l6gica invisivel — e ele foi dos primeiros a

percebé-la.



A orientac@o pela rosa deos ventos |

:f J'ai Y pattes et un dos \
mais je ne peux pas marcher ‘
\ Qui suis-je ? /

'

,-’/

Je suis dans
anaconda,
abracadabra,
et camarade.

A rosa dos ventos € uma representacdo utilizada para a orientagdo no espago

geogrdfico. Ela apresenta, de forma geral, os pontos cardeais e colaterais, ou
Je suis une voyelle.

seja, as principais dire¢gdes utilizadas nas deslocagdes espaciais. Em algumas Qui suis-je ?

rosas dos ventos mais detalhadas, surgem ainda os pontos intermédios.

O desenho da rosa dos ventos permite a um individuo obter a sua localizagéo
relativa em qualquer ponto da superficie terrestre, assim como realizar

deslocagbes simples e complexas, com base nas diregdes apresentadas pela

What has hands but

cannot clap?

imagem desse instrumento de orientagdo. Além da localizagdo no mundo real, LES DEES U SHED 22
a rosa dos ventos serve como um dos principais simbolos utilizados em

documentos cartogrdficos, como cartas e mapas.

A rosa dos ventos é um dos mais importantes simbolos utilizados EASY p“DDLE A C'OCk.

tradicionalmente na Geografia e na Cartografia. Ela &€ também empregada, por

exemplo, na bdssola, um importante instrumento de localizag&o espacial.

What has to be broken before you can use it?
What is full of holes but still holds water?

What question can you never answer yes to?

What is always in front of you but can't be seen?

I have cities, but no people. | ANSWERS:
I hgve-r'mds, I?U‘l: no 665 Uy
‘ pavement. I have rivers,
but no water, What am 17
apbuods vy

Answer: A Mop

(19K dasj|se noA auy

ﬁ , aininy oyl

23
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Os Provérbios =The Proverbs - Les vaerbes

Aqui te deixamos um passatempo bilingue:
Descobre, para os provérbios em portugués, os correspondentes em inglés e francés .

1-Gato escaldado de dgua fria tem
medo.

A bird in hand is worth two in the
bush.

Un “tiens” vaut mieux que deux “tu
I'auras”.

2-Cdo que ladra nédo morde.

God helps those who help
themselves.

Rira bien quirira le dernier.

3-Mais vale tarde que nunca.

Two heads are better than one.

Il vaut mieux prévenir que guérir.

4-Mais vale um pdssaro na que dois a
voar.

It's no use crying over spilt milk.

Chat échaudé craint I'eau froide.

5-Uma acgdo vale por mil
palavras.

A burnt child dreads fire.

Aide-toi et le ciel ‘aidera.

6-Quem ri por Gltimo ri melhor.

Rome was not  built a day.

IIn'y a pas de fumée sans feu.

7-Néo vale a pena chorar o leite
derramado.

There’s no smoke without fire.

Quand le chat n'est pas au logis les rats
dansent.

8-Mais vale prevenir que remediar.

Better late than never.

Une action vaut mille mots.

9-Roma ndo foi construida num dia.

When the catis away the mice
will play.

Deux tétes valent mieux qu’une.

10-N&o hé fumo sem fogo.

He laughs best who laughs last.

Tout chien qui aboie ne mord pas.

11-Duas cabegas pensam melhor que
uma.

Prevention is better than cure.

Rome ne s’est pas construite en un jour.

12-Patréo fora dia santo na loja.

Barking dogs seldom
bite.

Il vaut mieux tard que
jamais.

13-Deus ajuda aqueles que se ajudam a
si proprios.

Action speak louder than words.

Inutile est de laidangier quand le fromage
est mangé.
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H6

? 3°3'54.99"S37°21'32.67"E

4 Altura: 5.895 metros

¥y Ultima erupgdo: 150 a 200 000 anos atrds.

LJ Dica: é o ponto mais alto do continente africano. Este antigo
vulcé@o, com o topo coberto de neve, ergue-se no meio de uma
planicie de savana, oferecendo um espetdculo Unico!

? 38.4714°N, 28.3773° W

A Altura: 2.351 metros (montanha mais alta de Portugal)

¥4 Ultima erupgdo: 1718

LJ Dica: este vulcdo tem muitas lendas associadas, algumas
relacionadas a criaturas mitolégicas e forgas sobrenaturais.
Acreditava-se que o vulcdo fosse a morada de divindades
antigas que protegiaom a ilha! H& varias cavernas formadas por
fluxos de lava no vulcdo, como a famosa Gruta das Torres. Essas
cavernas sdo de grande interesse cientifico e turistico,
oferecendo um vislumbre do interior da Terrad. ¢t
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PASSATEMPQOS E DESAFILOS

Descobre os Gigantes de Fogo! 4%

Os vulcées sdo forgas poderosas da natureza, moldam as
paisagens e influenciam a histéria da Terra.

@ Desafio: Usa as coordenadas mistério no Google Earth ou .
Google Maps e descobre que gigantes da natureza se
escondem em cada coordenada! &, .

Coordenadas Mistério:

#1

? 37°4530”N, 14°59'30”E

A Altura: 3.403 metros

¢ Ultima erupgdo: 2024

LJ Dica: Este é o maior vulcdo ativo da Europa e um dos mais
ativos do mundo, localizado numa ilha italiana.

#2

? 35°2I'N, 138°43E

A Altura: 3.776 metros

¥ Ultima erupg@o: 1707

LJ Dica: O pico mais alto de um pais asidtico e um icone
cultural e religioso, sempre coberto de neve.

#3

? 19°25"N, 155°17'W

A Altura: 1.247 metros

¥ Ultima erupgdo: 2024

(J Dica: Um dos vulcées mais ativos do mundo, localizado
numa ilha paradisiaca do Pacifico.

#4

? 40°49'N, 14°25°E

A Altura: 1.281 metros

b Ultima erupgdo: 1944

LJ Dica: Famoso pela erupcéo em 79 d.C. que destruiu
Pompeia e Herculano, € um dos vulcées mais conhecidos da
histéria. Este vulcdo fica proximo a uma grande cidade
italiana.

#5

? 46°12'N, 122°18'W

iy Altura: 2.550 metros

¥4 Ultima erupgéo: 2008

(J Dica: a erupgdo de 1980 foi uma das mais violentas da
historia moderna dos Estados Unidos, mudando
completamente a sua forma.

JUROMENHA MAGAZINE
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Suporte Basico de Vida

JUROMENHA MAGAZINE

A disciplina de Educacgdo Fisica promoveu
acoes de formagdo em Suporte basico de
Vida com as turmas. Dada a pertinéncia e
importancia deste tema, é muito positivo
que os alunos tenham tido a oportunidade
de aprender os procedimentos essenciais a
adotar em situagdes de emergéncia.

Formar cidadaos, conscientes e capazes de
agir em momentos criticos pode fazer a

diferenca em situagoes reais.

29



meilleurs espoirs du basketball de sa
genera Victor a ¢tesséelectionne
comme premlere‘hmx
classement général par les Spurs l%
@ repéchage de la NBA 2023.

/:s Kylian Mba ».' st un footballeur

mternatlon angals qui ¢volue. @@
au poste dattaquant Real

fadrid. Considéré comme l’

v

des
meilleur curs du monde il est

reconnu OUI'

dribbles et sa vite

L

Ezer Pereira 723
Marko Gouveia 793

. =z

JUROMENHA MAGAZINE 28 JUROMENHA MAGAZINE 17



© GRANDE ALINRAMENTO DOS PLANETAS
UM ESPETACULO CELESTE

Na noite de 28 de fevereiro de 2025, os alunos da Escola
Visconde Juromenha, em Sintra, tiveram a
oportunidade de testemunhar um raro e fascinante
alinhamento de planetas. Este fenémeno permitiu a
observacdao simultanea de sete planetas do nosso
sistema solar: Mercurio, Vénus, Marte, Jupiter, Saturno,
Urano e Neptuno.

De acordo com os especialistas, um alinhamento
planetario deste tipo é bastante invulgar e ndo voltara
a acontecer antes de 2492! Durante essa noite especial,
os planetas alinharam-se no céu e podiam ser vistos a
olho nu ou com a ajuda de telescépios.

Os planetas foram visiveis durante algumas horas, apés
o por-do-sol, sendo que Vénus, Marte, Jupiter e
Mercurio podiam ser vistos sem necessidade de
equipamentos especiais. Urano e Neptuno, por estarem
mais afastados, necessitavam de telescopios para
serem distinguidos. Saturno foi o mais dificil de ver,
devido a sua proximidade ao Sol.

Os alunos da nossa escola tomaram conhecimento
deste alinhamento nas aulas de Fisica e Quimica e
rapidamente se transformaram em pequenos
astronomos e pesquisaram sobre o tema. Foi lancado o
desafio para que todos os alunos estivessem atentos as
noticias e observassem o por-do-sol. Infelizmente,
dadas as condigcdes meteoroldgicas, nao foi possivel ver

a olho nu tal fenémeno, na regido onde estes se

encontravam.

JUROMENHA MAGAZINE

Apesar de nao ser possivel a sua visualizagdao para todos
nés, esta experiéncia foi uma oportunidade para
refletirmos sobre a grandeza do universo. Momentos
como este fazem-nos sentir pequenos, mas também
muito especiais por podermos testemunhar algo tdo
raro.
Se perdeu esta oportunidade, ndo desanime! A
astronomia esta cheia de acontecimentos fascinantes e
nunca é tarde para comecar a olhar para o céu com
curiosidade. E a préxima grande oportunidade esta bem
préxima!
No dia 14 de marg¢o de 2025, tivemos outro evento
astronémico de grande impacto: um eclipse da Lua.
Durante este fenémeno, a Terra posiciona-se entre o Sol
e a Lua, projetando a sua sombra sobre o nosso satélite
natural. Dependendo das condi¢gdes atmosféricas e da
localizacdo dos observadores, podemos assistir a um
eclipse total ou parcial. Este foi um momento imperdivel
para os amantes da/ astronomia. e uma nova
oportunidade para [ todos aqueles /que ficaram
desiludidos com a'impossibilidade de ver o alinhamento
planetario.

Preparem os telescépios, as camaras fotograficas e
fiquem atentos ao céu! O universo reserva-nos sempre

novas surpresas e experiéncias inesqueciveis.
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il Woermen s Ballon ¢ OrF

T (Ballen d'or Fénfnin)

PALLON :
OB Winners

The Women's Ballon d'Or award (in French the Ballon d'Or Féminin) is an annual football award for
the best female player over the previous season. The men's award was first awarded in 1956. The
first women'’s Ballon d'Or award was given in 2018 (and none in 2020) - see history. There is also a
similar FIFA female player of the year awarded annually. Read about the predicted winner for 2025.

List of Women's Ballon d'Or (Ballon d'Or Féminin) award winners
year player Nationality club

2025

2024 Aitana Bonmati Spain Barcelona

2023 Aitana Bonmati Spain Barcelona

2022 Alexia Putellas Spain Barcelona

2021 Alexia Putellas Spain Barcelona

2020 not awarded

2019 Megan Rapinoe USA Reign FC

2018 Ada Hegerberg Norway Olympique Lyonnais
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3 DE ABRIL

Os alunos do 7.° ano, envolvidos nos projetos

da Equipa Educativa, participaram no dia

i TRATOLIXO
9 VAIAESCOLA

trés de abril numa atividade promovida pela

Equipa Eco-Escolas: numa seg¢ao de

esclarecimento do tratamento de residuos

TODOS JUNTOS

Pﬂhﬂl heciclay, da Tratolixo.

Esta iniciativa teve como principal objetivo

jogar futebol e a bola foi para ]!2
. o | " @ tretexe 4 sensibilizar os alunos para a importancia da
ora. Os colegas que estavam

“Um dia estava na escola a

na minha equipa disseram gestdo sustentavel dos residuos sélidos

que era nossa a bola mas eu urbanos. Durante a sessido, os participantes

disse que nao era nossa mas tiveram a oportunidade de aprender, de

sim deles.” forma pratica e interativa, como é feito o

“Estavamos a assistir ao corta mato quando de tratamento do lixo no municipio onde vivem.

- , z 7°3 Henrique e Marko -
repente alguns participantes cairam no chao e a Os alunos observaram as varias etapas do

reparei que outros alunos participantes e que

) Y processo de triagem, tratamento e
estavam mais a frente pararam para ajudar aqueles
mais atrasados. Os alunos que eram mais lentos eram valorizagéo dos residuos. Ficaram ainda a
também ajudados pelos monitores ao longo da prova, comhecer o impacte ambiental do lixe ma
incentivando-os e agarrando-os pelo brago. “ ol
“Na danca estava a dangar e tinha as mais pequenas Jogado, de basquetebol separado e o papel fundamental que cada
que nEo sablam o3 Passes Uil = Jogaqg ) SECtg bola d e cidaddo desempenha na preservagcido do
velhas ajudaram as mais novas” . . Ora e o adVeI’sér,'o . € outrg N
“Estavamos a andar de bicicleta quando eu tinha uma Ao INveés ge Marc o ambiente.
pedra no caminho acabando por caif, mas 0s Meus Ponto, ela deixg a bar b cesto e fazer A atividade revelou-se muito enriquecedora,
amigos ajudaram-me a levantar.” _ Jogadora. oae 3juda d Outrg despertando nos estudantes um maior

7° 3 Francisca e Jovania
sentido de responsabilidade ecolégica e

motivando-os a aplicar os conhecimentos
adquiridos no seu dia a dia e na disciplina
de Fisica e Quimica.

Sem duvida, foi uma experiéncia marcante
que reforgca o compromisso da nossa escola

com a educagdo ambiental!

Ja jantou? & tratolixo

deixe o roclo connosco, -~
Use o saco verde. e

Cascals - Mafa - Oslras - Sintre.

1
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© [FAalR Py

O Fair Play é um principio que rege a conduta desportiva e busca garantir que todas as partes envolvidas

Vulcoes clo Munade

tenham oportunidades iguais de competir e vencer. Significa jogar de forma honesta, respeitar as regras
estabelecidas, aceitar as decisdes dos arbitros e tratar os adversarios com cortesia e dignidade. O fair play
encoraja a competi¢cao saudavel e promove o espirito desportivo, fortalecendo os lagos entre os praticantes e
criando um ambiente de respeito mutuo.

A ética no desporto vai além da busca pela vitéria a qualquer custo. Envolve a adogdo de comportamentos e
atitudes que refletem integridade, respeito, honestidade e responsabilidade. Os desportistas éticos valorizam
ndo apenas o resultado, mas também o processo e os meios utilizados para alcancga-lo. Eles se esforgcam para

serem exemplos de conduta dentro e fora do campo, contribuindo para a formacao de uma sociedade mais

justa e ética.

Ultima erupgéio: Dezembro de 2000

"Perguntdmos aos nossos alunos se, em algum_momento durante um jogo, eles praticaram o Fair Play,

demonstrando respeito e ética desportiva, ou se presenciaram alguma atitude de Fair Play por parte de outros

jogadores."

ativo.

Tipo de atividade: O /
r e um menino 5 Quipg ajudar
ya a caminhar na rua g e 3 Enfermarig
“Esta ele calu Comet;
epente I'falta g
. ioleta © de 1 Ura
Grupo: Issac n%8, Jemima n°9 , Jéssican® 10 Luiz n®12 795 andava de bicicle €rsario a /eVaﬂt e “m jOgo
ar-sg”
.l.ou_se- 5 e ou a
alel . - a situagao e com E co . “redes
Urn outro Menino Vit lega. EU n Nitaram 4 o,
eu CO . me a
ueda do S U pole
: ozar da A gar e
=0 © & que o que cle estava @ 0S meys

c a ele e disse

: . Meys
dirigi-m Ele prontamente pediu , adversar/os
fazer era errado- SVaram-me 3
Dimensoes s o desculpa.
Altura:1247m ) 703 Caziana € Ayla
Diametro da base:--
Diametro da cratera:250m
por mot;
I N . . . ‘ "0 de lesio, o gy
ivi ) a
At!wdqde _ O 0O 0O 0 0 0 ¢ - _ dignoy 4 devolyer %00 A equip, do
Primeira erupco:1983 ? POsse de oy o
eltllnlc e'_.tupc0015/09/24 “Num jogo de basquetebol eu corrigi ) . € formg acidema,’ acab
uicao ativo

. L . os |
uma decisdo do arbitro ao informar ' Jogadores do

) técn,’ca'
que a posse de bola era da equipa

Tipo de atividade:
As erupcoes do vulcdo
Kilavuea sao efusivas,a

adversaria”;
“Num jogo de basquetebol ajudei uma

atleta que se lesionou, pedindo ao

: 3 ) FC foi o
lava desliza rcpldomente Grupo:Mariana,Raquiela e arbitro para parar o jogo e ajudando a mpetltlv,dade ko f &
espalhando-se por i . : gem R
i : asmin 7°1 menina a levantar-se e a leva-la para o : do cartso p
grandes distancias. ranco 5

L no ”
posto médico. Fc

7°3 Weza e lara
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ﬁPESP@ﬂRT

No dia 05 de dezembro de 2024
realizou-se o Corta Mato Escolar na
nossa escola.

Houve, sem divida, uma Optima
colaboracao entre os todos os
elementos da organizacao e um
apoio fundamental da Direcao e de

B muitos professores.

A atividade foi um sucesso pelo
numero de alunos que participaram.

Cerca de 599!

_-.- L ] ,l
Primeira erupcio:18 de '
Maio 1980 : : on Estados
Vulcio inativo. g .. Unidos da América. .
w-o’ ﬁ:)_ " - ' 2 - - “\__:;‘:\
o] . - 4 o’ . ‘.--- i . e \ : ‘h\

- : - ] e

o > " " s AV 3 , . = 4 . R . ‘\_‘. -“\_ .
ALINE PEREIRA ALINE SOUSA HUGO BORRALHO\GABRIEL MOREIRA

21
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Tipo de atividade:
Explosiva '

altitudes.

Atividade .
Primeira erupcao:963 d

Ultima erupcéo:24 de julh@
2022

Vulcao ativg

Localizacao

_ es:
Altura: 2334m :

‘ Localiza\(','féo(‘pal’s...)
Atividade | Nova Guiné
Primeira erupcao:1700 Dy
Ultima erupgao: 20/11/2023
Vulcao ativo |

Gtupa /Goncalo ey Enza
n?3Duarte n®2 Gabtjel n®6

Grupo : Gabriel Costa, Filipa,
Bernardo, Adiatulai 7.1

22
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