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Informacéo - Prova de Equivaléncia a Frequéncia
EDUCACAO FiSICA 2025

Prova 47 | Prova Pratica

1.9 Ciclo do Ensino Béasico

O presente documento divulga informacao relativa & prova de equivaléncia a frequéncia do
1.° Ciclo da disciplina Educacgéo Fisica — Prova Prética, a realizar em 2025, contemplando:

o Objeto de avaliacdo

» Caracteristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificacdo

e Material autorizado

e Duragéo

Objeto de avaliagdo
A Prova tem como referéncia:

a) o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as respetivas areas de
competéncias, homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, publicado no Diario da
Republica, 2.2 série, n.° 143, de 26 de julho;

b) as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica homologadas pelo Despacho
Normativo n.° 6944-A/2018, de 19 de julho.

A prova tem como objetivo:
- avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duracdo limitada,

incidindo sobre o dominio de referéncia, Area das Atividades Fisicas.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por duas partes:
e 1.2 parte — realizar habilidades basicas da ginastica
e 2.2 parte — participar em jogos

A prova é cotada para 100 pontos.

Critérios gerais de classificacao
A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos

critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item.
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A distribuicdo da pontuacédo total da prova pelos itens que a integram, visa assegurar um
maior equilibrio na valorizagdo das varias competéncias avaliadas e dos niveis de
complexidade cognitiva requeridos.

Os exercicios que ndo possam ser claramente identificados sao classificados com zero.

Material autorizado

Equipamento e calcado desportivo.

Duracgéo
A prova tem a duracéo de 45 minutos.

Apés o término da 1.2 Parte, haverd um intervalo de 10 minutos.
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