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Informação - Prova de Equivalência à Frequência    

EDUCAÇÃO FÍSICA                                                                                           2024 

Prova 47 | Prova Prática 

1.º Ciclo do Ensino Básico  

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do 

1.º Ciclo da disciplina de Educação Física – Prova prática, a realizar no ano letivo 2023/2024, 

contemplando: 

• Objeto de avaliação  

• Caracterização da prova  

• Duração  

• Material 

 

Os critérios gerais de classificação serão publicados antes da realização da prova, em 

simultâneo com as instruções de realização. 

 

Objeto de avaliação 

A Prova tem como referência: 

a) o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as respetivas áreas de 

competências, homologado pelo Despacho n.º 6478/2017, publicado no Diário da 

República, 2.ª série, n.º 143, de 26 de julho; 

b) as Aprendizagens Essenciais de Educação Física homologadas pelo Despacho 

Normativo n.º 6944-A/2018, de 19 de julho. 

 

A prova tem como objetivo:  

- avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova prática de duração limitada, 

incidindo sobre o domínio de referência, Área das Atividades Físicas. 

 

Caracterização da prova 

A prova é constituída por duas partes: 

• 1.ª parte – realizar habilidades básicas da ginástica 

• 2.ª parte – participar em jogos 

A prova é cotada para 100 pontos. 
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Duração 

A prova tem a duração de 45 minutos. 

Após o término da 1.ª Parte, haverá um intervalo de 10 minutos. 

 

Material 

Equipamento e calçado desportivo. 


