
 

 

PROVAS DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA - ANO LETIVO 2022-2023 

 

2º ciclo – 1ª fase 

 22 junho 
5ª feira 

23 junho 
6ª feira 

26 junho 
2ª feira 

27 junho 
3ª feira 

28 junho 
4ª feira 

30 junho 
6ªfeira 

3 julho 
2ªfeira 

4 julho 
3ªfeira 

5 julho 
4ªfeira 

6 julho 
5ª feira 

9:30h 
Ciências 
Naturais 
E – 90’ 

Português 
PLNM 
E – 90’ 

 
Educação 
Musical 
P – 45’ 

TIC 
E – 90’ 

Educação 
Visual 

P – 90’ + 
30’(t) 

Inglês 
E – 90’ 

HGP 
E – 90’ 

 
Matemática 

E – 90’ 

10:30h   
Educação 

Física 
P – 45’ 

     
Educação 

Tecnológica 
P – 45’ 

 

11:45h  
Português 

PLNM 
O – 15’ 

    
Inglês 

O – 15’ 
Cidadania 

O – 15’ 
 

 

E – Prova Escrita; O – Prova Oral; P – Prova Prática; (t) – Tolerância 

 

3º ciclo – 1ª fase 

 
16 junho 
6ª feira 

19 junho 
2ª feira 

22 junho 
5ª feira 

23 junho 
6ª feira 

26 junho 
2ª feira 

27 junho 
3ª feira 

28 junho 
4ª feira 

30 junho 
6ª feira 

3 julho 
2ª feira 

4 julho 
3ªfeira 

5 julho 
4ªfeira 

6 julho 
5ª feira 

9:30h 
Matemática 
E –90’+30’ (t) 

PLNM 
E – 75’+30’ (t) 

Ciências 
Naturais 

E – 45’ 

Português 
E –90’+30’ (t) 

Educação 
Visual 
P – 90’ 
+30’ (t) 

Francês 
E – 90’ 

TIC 
E – 90’ 

Geografia 
E – 90’ 

Inglês 
E – 90’ 

História 
E – 90’ 

 
Físico-Química 

E – 45’ 

10:30h   
Ciências 
Naturais 
P – 45’ 

       
Educação 

Física 
P – 45’ 

Físico-Química 
P – 45´ 

11:30h      
Francês 
O – 15’ 

  
Inglês 

O – 15’ 
Cidadania 

O – 15’ 
 

 

11:45h  
PLNM 
O – 15’ 

 
Português 

O – 15’ 
     

 

 

 

14:30h     
Complemento 
Educ. Artística 

P – 45’ 
   

  

 

 

E – Prova Escrita; O – Prova Oral; P – Prova Prática; (t) – Tolerância 


